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Alla vi vill, att idrotten ska forknippas med en sund och halsosam livsstil. Formodli-
gen, darfor existerar sadant robust motstand mot prestationshéjande medicinska pre-
parat. Flesta (eller alla) av dessa preparat &r halsoskadliga.

Desto mer underligt, att det finns en stor grupp av prestationshdjande preparat som &ar
bade halsofarlig och miljéfientlig, men ingen tanker forbjuda dessa medel. Annu mer
underligt, att i miljovéanlig Sverige fors ingen diskussion om detta. Ingen diskussion
om denna paradoxal och absurd situation, att en férberedelse infor en skidtur eller en
skidtavling maste innehalla milj6- och halsorisker.

Halsoaspekt.

Att glidvalla skidor &r en halsofarlig verksamhet. Aven vanliga paraffinbaserade glid-
vallor orsakar en halsofara. Ur (Dahlqvist et al., 1992): "Transfer factor for the lung
("diffusion capacity") decreased among the ski waxers by 10-24 percent compared to
the initial value”, ur (Hameri et al., 1994): "Many of the harmful aspects of aerosol
particles are connected to accumulation mode particles, which are produced during ski
waxing. This particle size range is specially harmful when thinking of possible health
effects due to inhalation.”, ur (Knopfli et al., 1992): "The subjects complained about
burning eyes and tears, sore throat and coughing” and ”In summary a reduction of the
CO-diffusion capacity after inhalation hot wax exposure was observed for at least 24
hours”.

Med andra ord, efter 1,5 timme i vallaboden tappar man ca 15 % av lungas effektivi-
tet, och aven efter 24 timmar effektiviteten ar 10 % lagre. Hur smart 4r att slita hard i
alla tréaningspass, men sedan forstora allting p.g.a. glidvallningen? Och (Dahlqvist et
al., 1992, Knopfli et al., 1992) slutsatsen stdimmer bra med verkligheten. Till exempel,
i en tidnings artikel fran Lanstidningen i Ostersund (december 2006) kan vi ldsa en
berattelse om en elitskiddkare som hade kapacitet att vinna morgondagens tavling
(... som nu satsar allt pa att vara en i den svenska VM-truppen till Japan 2007”),
men efter "Manga timmar i vallningsboden for "méttning" av skidor...” blev det bara
14 plats.

Annu storre halsorisker medfor s.k. fluorglidvallor, eftersom man utsatter sin halsa for
ovannamnda pafrestningar, plus man andas med giftiga perfluorerade &mnen — i
(Bracco and Favre, 1998) kan vi lasa: ”Inhalation of fluoride containing pyrolysis by-
products can lead to systemic fluoride toxicity”. | Norge hamnade en skidprepare-
ringsentusiast pa akuten p.g.a. av glidvallningen (Strem and Alexandersen, 1990): "
denne artikkelen beskrives en mann som ble innlagt i sykehus med akutt oppstatt
dyspné, feber og rantgenologisk lungegdem”. Allt detta visar tydligt att glidvallningen
medfor stora hélsorisker for alla som vallar skidor och &ven for dem som vistas i val-
laboden en langre tid.
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De som vallar skidor har gjort sitt val, det ar deras personliga sak som ska regleras
med arbetsmiljopolicy hos speciella idrottsforbund (SSF, SSSF) och hos idrottsfore-
ningar. Men hur ar det med miljon? Paverkar anvandning av fluorglidvallor var miljo
eller inte?

Miljoaspekt

Naturskyddsforeningen i sin rapport (Naturskyddsféreningen, 2007) klassificerar per-
fluorerade dmnen i flera grupper, en av dem ar FTOH. Ur (Naturskyddsféreningen,
2007): "FTOH: Fluortelomeralkoholer, som ofta kallas telomerer, fluorcarbon, fluor-
telomerer, fluorpolymerer”, detta betyder att alla fluorglidvallor ingar i FTOH grupp.

I samma rapport: "I ett av impregneringsmedlen hittades FTOH i en haltav 1 g/L.
Halten i luft av FTOH i ett omrade i USA med mycket tillverkning av mattor som
behandlas med fluortelomeralkoholer var i genomsnitt 148 pg/m®. Det betyder att en-
bart innehallet i den flaska vi kopte skulle vara tillrackligt for att fororena néstan

2 km? luft till samma nivA. Det &r lika mycket luft som ryms i drygt 3000 byggnader
av samma storlek som Globen”. Har ser vi hur stor skada kan astadkomma bara en
enda gram av perfluorocarbon, annu varre att sadana fororeningar ackumuleras i natu-
ren. Ur (Kemikalieinspektionen, 2006): ”...it is clear that perfluorinated substances
are extremely persistent and that some of them are bioaccumulative and toxic”.

Alla fluorpulvervallor ar perfluorocarbon, och ca 30 g gar for att bara preparera tre
par skidor. Pulvret sméltes ovanpa skidbelaget och sedan borstas bort, kvar blir en
mikroskopiskhinna av perfluorocarbon. Bortborstade partiklar igenom fonster och
flakt i vallabod hamnar i utemiljo. Enligt (Naturskyddsféreningen, 2007), preparering
av ett enda skidpar férorenar ca 20 km?® luft. Under skidskytte VM infér varje tavling
prepareras 200-300 skidpar med fluorpulvervallor. Man kan enkelt rakna volymen pa
den fororenade luften.

Men formodligen, den storsta miljo- och halsopaverkan kommer nar valdiga mangden
av fluorglidvallor brénns i varmeverket (Waritz, 1975, Johnston et al., 1996, Lee et
al., 1997). Till och med sjalva producenten (Swix, www.swix.no) skriver pa Cera F
forpackningen: "HUSK SIKKERHETEN. Cera F, enten det er i pulverform eller i
gassfase, ma ikke utsettes for haye temperaturer. 300°C er en sikker gvre grense.
Cera F ma derfor ikke utsettes for flammen fra smarebrennere”.

Merparten av applicerade glidvallor skrapas bort fran skidor och hamnar i soptunnor
med allt annat brannbart. Efter sa stora arrangemang som OS, VM, VC och aven SM
blir det mer &n ett hundra kilogram av ren fluorcarbon i sopsackar (> 100 kg)! Redan
1977 (Arito and Soda, 1977) varnade japanska forskare for en stor fara ”...during
treatment of solid waste containing fluorocarbon polymers in a community incinera-
tor”. | samma artikel kan vi 18sa, att branning av FTOH utsondrar gaser som &r 10
ganger giftigare an fosgen (fosgen anvandes under forsta varldskriget som stridsgas,
Figur 1).
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Figur 1 Forsta Vérldsk-riget - En tysk soldat i asmask

| Sverige har vi fyra kommuner som &r vardar for internationella skidtavlingar: Are,
Ostersund och Falu. Min mejlforfragning visade, att alla dessa kommuner kor avfall
fran vallabodar till forbranning. | februari 2008, under skidskytte VM i Ostersund
fanns roda lador for farligt avfall i varje vallabod, men det &r svart (kanske omojligt)
att tvinga vallare fran olika nationer separera fluorglidvallor fran allt annat skrap. Jag
faktiskt glomde sa stort arrangemang som Vasaloppsvecka i Dalarna. Detta arrange-
mang bidrar med nagra hundra kilogram av ren fluorcarbon till.

Man kan acceptera till en viss gréns, att vi anvander hélso- och miljoskadliga teknolo-
gier for att producera nodvandiga ting for att underhalla var nuvarande livsstil (i van-
tat pa en alternativ livsstil). Men man kan inte acceptera, att en i grunden hélsobring-
ande idrottsverksamhet har sadana forfarliga bieffekter.
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